quién puede solicitar?

· edad: a partir de 19 años

Cualidades personales:

· paciencia y tolerancia

· capacidad de enfrentar derrotas

· humor

· entrega personal y motivación

· disciplina y perseverancia

· responsabilidad frente a otros

· voluntad de aprender

· capacidad de expresar sus sentimientos

· capacidad de pedir y aceptar ayuda

· flexibilidad

· empatía

· interés de conocer otras personas y otra cultura

· capacidad de adaptarse a las realidades dadas

Estado físico y psijico:

- el / la solicitante debería estar tanto físicamente cómo también sijicamente en condiciones que le permiten asumir los desafíos de un año en el extranjero

